Sabato 30 novembre 22° COMPLEANNO LUPUS

ore 20 Sala Polivalente - Via Cavour - San Costanzo

Festeggeremo insieme il 22° anno di attivitd della "Lupus™ con
un'appetitosa cena vegetariana, preparata con prodotti locali e di
stagione, Il menu sara curato da un cuoco professionista. La serata
sara allietata dai "Gimdal” che ci trascineranno in balli sfrenati...
Proiezione filmati vari ed altri ingredienti. Prenotazione obbligatoria
(preferibilmente via emaill entro il 27 novembre: Flavio Angelini 334
3115150 flaviedegliongelinifdgmail.com

Domenica 8 dicembre mostra ANTHROPOCENE - MAST Bologna

Anthropocene & un'esplorazione multimediale che documenta
lindelebile impronta umana sulla Terra. Le straordinarie fotografie di
Edward Burtynsky, 1 film di Jennifer Baichwal e Nicholas de Pencier
ed una serie di installazioni in realta aumentata, accompagnano il
visitatore in un viaggio epico intorno al mondo, mostrando i segni pil
profondi dell'azione delluomo. (anthropocene.mast.org). Viaggio in
treno, con partenza ore 8,31 [R.V] da Pesaro lo da altre stazioni nei
rispettivi oraril; rientro in serata; gratuiti sia Uingresso, che la visita
guidata, che la visione del film “The Uman Epoch”. Richiesta la
prenatazione: Flavio Angelini 334 3115150 flaviodegliongelinidgmail.com

Domenica 22 dicembre ESCURSIONE - Montagnola e Nerone
Partendo dal Casaline della Fontanella, a quata 1200 mt, faremo un’
escursione che ci portera sulle due cime pil alte del massiccio.

Il Nerone ci ripaghera con stupendi panarami offerti dalle sue cime e
crinali. *Proposta del "camminare in silenzio. Durata: 5 ore. Dislivello:
500 m. Difficolta: media. Ritrovi: ore 8,15 a Fano parcheggio Cimitero
Centrale - ore 9,30 Pian di Trebbio (Serravalle di Cardal.

Infa, prenotazioni e Guida: Claudio Fraternale 327 0105774

Domenica 26 gennaioc ESCURSIONE - Il Cardamagna
Inizieremo l'anno escursionistico della Lupus con un giro ad anello su

una delle vette minori del Nerone, ma non per questo meno suggestiva.

Un sentiero ricco di vegetazione, crinali e ruderi del mulino e del
castello della Carda. In caso di neve Uitinerario potra subire modifiche,
*Proposta del "camminare in silenzio”. Durata: 6 ore. Dislivello: 650 m.
Difficolta: media. Ritrovi: ore 8,30 a Fano parcheggio Cimitero Centrale
- ore 9,30 a Piobbico, davanti al Municipio. Guida Reberto Mancini. Info,
prenotozioni e Accompognatore: Luca Germignani 347 7328348

*9*in fase di preparazione un Convegno/confronto sul tema "CONO-
SCERE IL LUPO" che si terra ad Urbino, entro gennaio, con la presen-
za di biologi, esperti, funzionari della Regione, rappresentanti diuna o
pit Associazioni degli Agricoltori/Allevatori; indicazioni e programmi a
breve sul nostro sito, pagina FB, lupusletter,

Organizzazione a cura di Claudio Orazi

La Verde Pesaro
Incontri, passeqgiate, cultura per il verde urbano e per l'ambiente

***programma in fase di allestimento; prossime infarmazioni su sito,
pagina FB, lupusletter

Progetto ideato e coordinato dalle Associazioni ambientaliste La
Lupus in Fabula - Legambiente Pesaro - WWF Pesaro, con la collabo-
razione dellAccademia Agraria, con il patrocinio e sostegno del
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CAMPAGNA SOCI 2020

La quota associativa ordinaria e di € 15,00 e puo essere corrisposta
tramite versamento o bonifico sul c¢/c bancario, IBAN:
IT81X0521624312000009188529 presso Credito Valtellinese (Cassa
di Risparmio di Fano - Agenzia n. 2} intestato a “Associazione di
Volontariato La Lupus in Fabula®, indicando cognome, nome,
causale, indirizzo di residenza ed e-mail se [a si possiede, in modo
da poterviinviare |a tessera; oppure durante le nostre iniziative. Le
donazioni possono essere dedotte dal reddito imponibile.

Se apprezzi cio che facciamo € ci vuoi aiutare,
“La Lupus in Fabula Onlus” mettendouna firma ed indicando il
nell'apposito spazio del 730 o del CUD o dell'Unico

La Lupus in Fabula & unassociazione di volontariato che si finanzia prevalentemente
con il contributo di soci, simpatizzanti e con il sostegno del CSV Marche.

Per le escursioni e le attivita all"aperto: & sempre consigliabile la prenotazione,
laddove non obbligatoria; in caso di maltempo o di incertezza meteo, contattare la quida
0 gli accompagnatori prima di raggiungere la destinazione. Litinerario e la durata delle
escursioni potranno variare ad insindacabile giudizio della quida, qualora cio si rendesse
necessario per mutate condizioni meteorologiche o per altri motivi organizzativi.
*Durante Uescursione (3 Guida chiedera di osservare alcune decine di minuti di silenzio,
per entrare meglio in contatto con [ natura e con se stessi.

N.d.0.: per gli spostamenti in auto, si consiglia di riempire bene e auto di passeggeri,
per ottimizzare anche ecologicamente il viaggio.
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Associazione Ambientalista La Lupus in Fabula
via P. Il Malatesta, 2 - 61032 Fano (PU) - tel. 334 3115150

info@lalupusinfabula.it - www.lalupusinfabula.it
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Comune di Pesaro [Assessorati al Dialego ed alla Sostenibilita).
Info: Flavio Angelini 334 3115150

Associazione Ambientalista PLANT HEALTH
La Lupus in Fabula 2020

[scriviti al gruppo Faceboak
ﬁ La Lupus in Fabula

Sequi la nostra pagina Facebook
ﬂ La Lupus in Fabula Onlus



“Per me & ovvio che m'importa del destino del pianeta, ma se tempo ed
energie investite sono indici dell'importanza di una cosa, @ innegabile che
m’importa di piu del destino della mia squadra di baseball...

E altrettanto ovvio che non nego i cambiamenti climatici ma é innegabile che
mi comporto come se li negassi.”

Jonathan Safran Foer “Possiamo salvare il mondo prima di cena” Guanda 2019

“AlterAzione Climatica” - Campagna Lupus per il Clima
La Lupus in Fabula ha date awio gia dal mese di settembre 2017 [con
un "Laboratoric aperto”] ad una campagna pluriennale sui cambia-
menti climatici che ha prodotto un momento di grande visibilita il 16
ottobre 2017 con una conferenza di Luca Mercalli a Pesaro e sta
proseguendo con diverse altre attivita, condotte anche allinterno di
vari Istituti Scolastici della Provincia. Stiamo promuovendo una
campagna per conoscere meglio questo drammatico ed universale
problema, per sensibilizzare lopinione pubblica e realizzare azioni
concrete per prevenire e mitigare i cambiamenti climatici. Uno dei
prossimi impegni in materia sara quello di chiamare, in accordo con
la Provincia di Pesaro e Urbino, tuttii Comuni del territorio a progetta-
re una “Giornata per il Clima”, individuando specifiche attivita, per il
coinvolgimento della cittadinanza.
Maggiori informazioni su:
www.lalupusinfabula.it < pagina “AlterAzione Climatica”

Sabato 12 ottobre CAMMINATA SENSORIALE

Facile trekking ad anello nel Parco del Monte San Bartolo accompa-
gnato da Simonetta Vincenzi (laurea in filosofia e Master in Counse-
ling sistemnico, conduttrice di pratiche di meditazione mindfulness e
respiro consapevole). Una esplorazione sensoriale della natura nella
quale ci immergeremo consapevolmente attraverso i 5 sensi fisici,
che si trasformera in un camminc verso se stessi risvegliando nel
profondo il rispetto e l'amore per la terra che ci ospita. Difficolta:
facile. Ritravi: ore 15 Fano, parcheggio cimitero centrale; ore 15,30
Colombarone, Piazzale Giglio. Offerta libera. Portare una torcia e
abbiglimento adeguato. Guida: Roberto Mancini, Prenotazione
obbligatoria: Claudio Orazi 347 0515010

SCELTE QUOTIDIANE PER UN'ECONOMIA ECOLOGICA E SOLIDALE
[VI edizione)
Biblioteca San Giovanni - Via Passeri, 102 - Pesaro

Venerdi 18 ottobre ore 21 “Una telefonata allunga o accorcia la vita?”
Nella disinformazione generale il nostro paese rischia di diventare un
grande esperimento che coinvolge la salute di 60 milioni di persone
che faranno da cavie per testare linnocuita o la pericolosita della
nuova tecnologia 5G: per velocizzare di qualche secondo le nostre
comunicazioni rischiamo di introdurre una tecnologia sulla quale non
& stata fatta un'adeguata ricerca scientifica.

Andrea Varnoli, Ricercatore dell'lstituto Ramazzini di Bologna, appro-
fondira i rischi per la nostra salute, illustrando anche l'esito di una
ricerca indipendente svolta dal proprio Istituto.

Venerdi 29 novembre “Chi decide cosa mangiamo?”
Da dove arriva il cibo che compriamo al supermercato? Chi ne decide

il prezzo e la disposizione sugli scaffali? Chi paga davvero il costo delle
offerte promozionali? Qual & limpatto sulla qualita dei prodotti che
mangiamo? Su questi quesiti interverra Fabio Ciconte, co-autore con
Stefano Liberti del libro inchiesta sulla grande distribuzione organiz-
zata "l gronde carrello” [Laterza 2019)

La Lupus in Fabula in collaborazione con Gasps Pesaro, Il Gasetto,
Legambiente Pesaro, Mondo Solidale Bottega di Pesaro, Biblioteca
Comunale S. Giovanni. Info: Roberto Mancini 345 3093130

Sabato 19 ottobre CAMMINATE A KM. (QUASI) ZERO

Sulle tracce dei molini dell'Arzilla

A 20 anni di distanza dalla ricerca sul torrente Arzilla che diede vita ad
una mastra e ad un libro, proponiamo un percorso per vedere cosa e
rimasto dei molini disseminati lungoe il corso del torrente; ci accom-
pagnera, raccontandoci la storia e l'evoluzione dei luoghi, la Prof.ssa
Tiziana Fuligna, una delle Autrici della ricerca e dellomonimo libro.
Difficolta: medio-facile. Ritrovi:* ore 14,30 Pesaro, parcheggio Liceo
Scientifico, via Nanterre; ore 15 Villa Betti, parcheggio piazzetta c/o
Circolo. Offerta libera. *Prenotazione vincolante e obbligatoria.

Info e prenotazioni: Roberto Mancini 345 3093130

Domenica 27 Ottobre ESCURSIONE

Monte Subasio: 'Eremo delle Carceri e il Sasso Piano

Bella escursione che da Assisi ci condurra sul Monte Subasio fino
alla spettacolare Croce di Sasso Piano. Lungo il panoramico percorso
visiteremo U'Eremo delle Carceri, luogo in cui San Francesco e i suoi
sequaci si ritiravano per pregare e meditare. *Proposta del “carmmi-
nare in silenzio”. Al termine del trekking, possibilitd di fare una
passeggiata nel centro storico di Assisi fino a raggiungere le due
celebri basiliche francescane con la tomba del Santo e gli affreschi di
Giotto. Durata: & ore. Dislivello: 700 metri circa. Difficolta: media,
Ritrovo: ore 08 a Fano, parcheggio Cimitero Centrale [nuove orario
invernale, si dorme un‘ora in pitll. Info, prencotozioni e Guida: Giovanni
Panzieri 320 0730164 (anche sms e Whatsopp!

Domenica 10 novembre TREKKING IN FATTORIA

Torniamo nell'entroterra pesarese per visitare un’'azienda agricola
biologica che coltiva ortaggi, erbe aromatiche e canapa (pagina fb:
Monserchio).

Per arrivarci, come al solito faremo un trek facile, su strade bianche a
basso traffico, attraverso campi e su sentieri poco conosciuti.

Kerstin ci descrivera l'attivita dell'azienda e da uno splendido terrazzo
con la vista che spazia sui principali monti dell/Appennino pesarese, ci
fara assaggiare alcuni piatti preparati con i prodotti della sua azienda.
Difficolta: facile. Ritrovi: ore 9 Fano, parcheggio cimitero centrale, ore
10; Cagli, parcheggio Via Buozzi. Offerta libera.

Pranzo con prodotti locali e di stagione: 15 €.

Prenotazione obbligatoria entro il 6 novembre [posti limitati).

Info e prenotazioni: Claudio Orazi 347 0515010

Martedi 19 novembre FRONTIERA AMAZZONIA

ore 21 Biblioteca San Giovanni - Via Passeri, 102 - Pesaro

Incontro con Lucia Capuzzi, giornalista di "Awenire” sul tema
“Ambiente e Diritti Umaniin Amazzonia”.

L'Amazzonia non & un mondo altro, lontano ed esotico. Elo specchio
del nostro. Ed e una questione di vita o di morte. Nostra, loro, di tutti.
Lincontro sara anche loccasione per parlare del nuovo libro, su
guesto “mondo”, di Lucia Capuzzi, scritto con Stefania Falasca.

Collaborazione Amnesty International - Gruppo Pesaro, La Lupus in
Fabula, WWF - Pesaro
Info: Flavio Angelini 334 3115150

Domenica 24 novembre ESCURSIONE

Monte Serrasanta

Da Fossato di Vico in auto fino a Gualdo Tadino ed in loc. Rocchetta
inizia il sentiero su tratto distrutto da una piena nel 2013 [qui si nota
come la mano dell'uomo pud essere distruttiva e soprattutto non
perseguital. Risaliamo la valle del Fonno, una gola spettacolare.
Dopo una breve puntata alla grotta di frate Fava [eremita | ci dirigiamo
verso le balze di Mezzogiorno, passando dalla fonte di Campitella.
Proseguiamo verso la vetta (impegnativo) ove si trova la chiesa di
Serrasanta. Poi scendiamo sui prati, raggiungendo il monastero degli
Zoccolanti e la chiesa di S. Marzio, con ritorno al punto di partenza.
*Proposta del "camminare in silenzio”,

Durata: &/7 ore. Dislivello: 1000 m. Difficolta: medio-difficile. Ritrovi:
ore 7,45 Fano - parcheggio Cimitero Centrale; ore 9,30 Fossato di Vico,
bar dopo rotatoria (zona cimitero ). Offerta libera.

Info, prenotazioni e Guida: Fabio Pieri 335 1427805




